Lausitzer Rxﬂﬁcﬁgu ! Elbe-Elster-Rundschau / Samstag, 14. Juni 2008

GESUNDHEIT 9

,, Wieder richtig sehen ohne Brille®

INTERVIEW Die Cottbuser Augenarztin Dr. med. Sylvia Paulig iiber Chancen moderner Chirurgie

Neuwe  Moglichkeiten  der
Augenchirurgie stehen derzeit
auf einem Kongress in Niirn-
berg im Mittelpunkt. Die Vor-
sitzende des Berufsverbandes
der Augenarzte Sudbranden-
burgs, Dr. med. Sylvia Paulig
vom Augenkompetenzzen-
trum Cottbus, ist beim Kon-
gress dabei. Wir sprachen mit
der niedergelassenen Arztin
uber die Chancen, die die mo-
derne Augenheilkunde fir Pa-
tienten vor allem im hoheren
Lebensalter eroffnet.

Der haufigste Grund fur Seh-
kraftveranderungen im Alter
ist der Graue Star. Wie macht
er sich bemerkbar — und wie
lasst er sich wieder loswerden?
Der Graue Star fiithrt zu einer
Eintriibung der Augenlinse, oft
bemerkt durch ein verschleier-
tes Sehen. Die Methoden zur
Entfternung der eingetrubten
Linse (Katarakt-Chirurgie) sind
erheblich weiterentwickelt und
verbessert worden. Dies be-
trifft sowohl die OP-Techniken
als auch die Linsenmaterialien
(Intraokularlinse), die als Er-
satz fiir die eigene natirliche
Linse widhrend der Operation
Einsatz finden.

Was geschieht bei der Operati-
on?

Erfahrene Operateure voraus-
gesetzt, ist dieses Verfahren
inzwischen so verfeinert, dass
es zu den risikodarmsten uber-
haupt gehort. Die meisten Ka-
taraktoperationen werden heu-
te durch einen winzigen Schnitt
(etwa 2,8 Millimeter) durchge-
fiihrt. Mit Hilfe einer Ultra-
schallsonde wird der Linsen-
kern verflussigt und abgesaugt.
Im Anschluss wird die Intra-
okularlinse gefaltet und durch
einen Injektor an genau die
Stelle im Auge appliziert, an
der sich vorher die eigene Lin-
se befand. Da diese Methode
heute als Standard gilt, konnte
die Hornhautverkrimmung,
die frither oft unliebsames Re-
sultat war, zu einer zu vernach-
lassigenden Komponente redu-
ziert werden.

Viele erhoffen sich auch, da-
nach ohne Brille wieder richtig
sehen zu konnen.

[nzwischen werden zuneh-
mend Kombinationen von Ka-
taraktoperationen und Brech-
kraftkorrekturmalfnahmen
durchgefiihrt oder auch die
Entfernung der klaren Linse
bei Fehlsichtigkeit angeboten.
Wieder richtig sehen ohne Bril-
le, ist danach durchaus mog-
lich. Die gestiegene Erwar-
tungshaltung der Patienten be-
trifft nicht nur das brillenfreie
Sehen in der Ferne, sondern
auch fir die Nahe.

Wie lasst sich denn die Lese-

Augendrztin Dr. Sylvia Paulig hélt sich bei Operationsmethoden auf dem neuesten Stand

brille fur immer loswerden?
Seit einigen Jahren gibt es eine
Vielzahl von Multifokallinsen,
das sind Linsen, die das Sehen
in der Ferne und in der Nihe
ermoglichen und die genau die-
ses Problem losen. Entschei-
dend fiir die Wahl der geeigne-
ten Linse ist das ausfithrliche
Gesprach des Arztes mit dem
Patienten nach einer vorange-
gangenen genauen Untersu-
chung.

Wird eine solche Linse von den
Krankenkassen finanziert?

Nein. Sonderlinsenimplantati-
on (dazu gehoren Multifokal-
linsen) gehoren zu den indivi-
duellen  Gesundheitsleistun-
gen, die von den Krankenkas-
sen finanziell nicht tibernom-

.Einen bahnbrechenden
Fortschritt markiert die
Implantation einer vollig
neuartigen Linse, der
weltweit ersten
mafigeschneiderten

kiinstlichen Augenlinse.”
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men werden. Manchen Patien-
ten mit zusdtzlichen Augen-
krankheiten, zum Beispiel ei-
ner fortgeschrittenen Durch-
blutungsstorung im Sehzen-
trum, raten wir wegen der zu
erwartenden geringen Sehver-
besserung nach der Operation
von einer Multifokallinsenim-
plantation ab.

Wie kann ihnen besser gehol-
fen werden?

Fiir speziell diese Patienten-
gruppe uberdenken wir den

Einsatz von Farblichtfilterlin-
sen, die einen Schutz vor UV-
Strahlung bieten, vergleichbar
einer Sonnenbrille, die in das
Auge eingesetzt wird. Sehr gut
sind dabei die Linsen, die sich
in Abhangigkeit von der UV-
Intensitdt gelb einfirben und
die sich im Schatten auch wie-
der entfarben. Einen bahnbre-
chenden Fortschritt markiert
die Implantation einer vollig
neuartigen Linse, der weltweit
ersten maligeschneiderten
kiinstlichen Augenlinse, die auf
dem Kongress vorgestellt wird.
Die Linse wurde vom amerika-
nischen Augenarzt Dr. Daniel
Schwartz konzipiert, das Mate-
rial vom Chemie-Nobelpreis-
trager 2005 Robert Grubbs
entwickelt.

Muss der Patient dafiir bis nach
Amerika reisen?

Nein, sie wird noch in diesem
Sommer auch im Augenkom-
petenzzentrum in der Schweri-
ner Strafle in Cottbus zur Ver-
fiigung stehen. Es handelt sich
hierbei um eine Intraokularlin-
se, die sich zwei bis drei Wo-
chen nach der Operation im
Auge durch Bestrahlung noch
justieren und damit verandern
ldsst. Diese neuartige Linse
wird light adjustable lens (eng-
lisch fir ,,durch Licht anpass-
bare Linse®) genannt.

Was ist das Besondere an die-
ser Linse?

Die Linse besteht aus einem
Kunststoff-Polymer, das sich
unter dem Einfluss von UV-
Licht verlagern und damit aus-
dehnen oder zusammenziehen
kann, das heilst erst durch die
punktgenaue Bestrahlung mit
einem speziellen Laser nach
der Operation wird diese Linse
fertig auspolymerisiert und da-
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durch in gewunschter Weise in
ithrer Oberflache verformt. Das
Ergebnis nach der Bestrahlung
wird durch Sehtests tiberpriift.
Wenn die ideale Sehkraft er-
reicht ist, erfolgt mit dem Be-
strahlungsgerat das sogenannte
lock-in, die Linse wird in der
nun entstandenen Endform fi-
xiert und die neue Brechkraft
und damit Sehqualitit dauver-
haft konserviert.

Welche Korrekturen der Seh-
scharfe sind so moglich?

Dr. Daniel Schwartz von der
University Of California in San
Francisco beobachtet gemein-
sam mit seinem Forschungs-
team seit vier Jahren Patien-
ten, die diese neuartigen Lin-
sen implantiert bekamen. Die
Ergebnisse zeigen bei bis zu
90 Prozent aller Augen eine
Prazision bis auf 0,25 Dioptri-
en und bei allen Patienten eine
Prazision bis auf 0,5 Dioptrien
auch noch nach vier Jahren.
Diese Ergebnisse sind sehr er-
mutigend. Ende des Jahres
oder spatestens Anfang néchs-
ten Jahres kann man diese
Linse auch multifokal bestrah-
len. Damit bietet sie fiir Patien-
ten eine noch groffere Sicher-
heit und sehr genaue Voraus-
sagbarkeit des Operationser-
gebnisses.

Augenarzt-Termine in der
Lausitz sind oft schwer zu be-
kommen. Wie lange mussen
denn Patienten auf eine solche
Operation warten?

Es entstehen keine langen War-
tezeiten, fiir Operationen gibt
es Extra-Sprechstunden. Auch
andere Patienten, die schlech-
ter sehen, verlassen meine Pra-
x1s nicht ohne Termin.
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